N\

F B K Aralik Ay1 Yemek Menusu

FENERBAHGE KOLEJ

&\

A

'SOFRA

GRU

P

1 Aralik 2022 Pergsembe

SABAH KAHVALTISI

2 Aralik 2022 Cuma
SABAH KAHVALTISI

SiMIT

PATATESLI YUMURTA

UCGEN PEYNIR PEYNIR TOPLARI
HAVUC DILIMLERI BAL
TAHIN HELVA TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
suT BITKi CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TAVUKSUYU CORBA DOM. TEL SEHRIYE CORBA
G.U KURU FASULYE PIDELi KOFTE
PIRING PILAVI KELEBEK MAKARNA
FINDIKLI REVANI AYRAN
SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT
ROKALI KIVIRCIK SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUG SALATA HAVUG/MAYDONOZ
KARISIK TURSU NOHUT SALATA
ZEYTIN Y. CAPIA BIBER KARISIK KIZARTMA
iKINDI BESLENMESI

IKINDI BESLENMESI

TUZL.MAHLEPLI KURABIYE

KARISIK KURUYEMIS

5 Aralik 2022 Pazartesi

LIMONATA

SUT

6 Aralik 2022 Sali

7 Aralik 2022 Cargsamba 8 Aralik 2022 Persembe 9 Aralik 2022 Cuma
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA SIMIT PATATESLI YUMURTA SADE POGACA SADE OMLET
ORGU PEYNIR UCGEN PEYNIR DiL PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
VISNE REGELI TEREYAGI BAL HAVUC DILIMLERI BAL
TEREYAGI VISNE REGELI TEREYAGI TAHIN PEKMEZ TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
sUT BiTKi CAYI sUT BITKi CAYI BiTKi CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
BALKABAGI CORBA MERCIMEK CORBA TEL SEHRIYE CORBA DOMATES CORBA ERISTELI ISPANAK CORBA
TAVUK DONER/PATATES KIY.PATATES GRATEN ROSTO KOFTE/PURE YESIL MERCIMEK HUNKAR BEGENDI
PIRINC PILAVI DOM.SOSLU SPAGETTI PIRINC PILAVI KALEM MAKARNA BULGUR PILAVI
AYRAN MEVSIM MEYVE KOMPOSTO KEMALPASA TATLISI CACIK
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT PEMBE SULTAN
ZEYTINLI MARUL GOBEK SALATA MIS. GOBEK SALATA KIVIRCIK SALATA MARUL SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
ROKA SALATA HAVUC MAYDONOZ ROKA SALATA HAVUC TARATOR HAVUC MAYDONOZ
KARISIK TURSU MERCIMEK KOFTE MAKARNA SALATA PEYN. ROKA SALATA BUGDAY SALATA
Z.Y PIRASA Z.Y MANTAR PILAKI Z.Y BAMYA KARISIK TURSU SOSLU KABAKPATLICAN
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI iKINDI BESLENMESI

PEY. MUSKA BOREGI

IKINDI BESLENMESI

BIiTKI CAYI

MOZAIK PASTA

PEYNILI BOREK

KARISIK KURUYEMIS

12 Aralik 2022 Pazartesi

SUT

BITKI CAYI

SUT

MUZLU RULO PASTA
LIMONATA

SABAH KAHVALTISI

13 Aralik 2022 Sali

14 Aralik 2022 Garsamba

15 Aralik 2022 Persembe

SABAH KAHVALTISI

16 Aralik 2022 Cuma

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA SADE ACMA KREP SIMIT MENEMEN
TOP PEYNIR BEYAZ PEYNIR ORGU PEYNIRI UCGEN PEYNIR KASAR PEYNIR
VISNE REGELI BAL TAHIN PEKMEZ BAL HAVUG DILIMLERI
SALATALIK DILIMLERI TEREYAGI HAVUC CUBUKLARI TEREYAGI TAHIN HELVA
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
BITKi CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA YAYLA CORBA KIYMALI TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA
PiL. BAGET/PATATES TAZE FASULYE HASANPASA KOFTE NOHUT HAMBURGER
KELEBEK MAKARNA NOH. PIRING PILAVI SPAGETTI A.S PIRINC PILAVI FIRIN PATATES
AYRAN SEKERPARE MEVSIM MEYVE NANELI CACIK AYRAN
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT
MARUL SALATA GOBEK SALATA KIVIRCIK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUG SALATA HAVUG SALATA ROKA SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
MERCIMEK KOFTE ARPA SEHRIYE SALATA PiYAZ PATATES SALATA MUCVER
PORTAKALLI KEREViZ CIG KOFTE KABAK TARATOR KARISIK TURSU ZEYTIN Y.BROKOLI
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
MEYVELI KEK KARISIK KURUYEMIS SAKALLI POGACA TAHIN PEKMEZLi SANDV KAVALA KURABIYESI
sUT suT LIMONATA U

19 Aralik 2022 Pazartesi

20 Aralik 2022 Sali

SUT

MEYVE SUYU EL YAPIMI

SABAH KAHVALTISI

21 Aralik 2022 GCarsamba

22 Aralik 2022 Persembe

SABAH KAHVALTISI

23 Aralik 2022 Cuma

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA SIMIT OMLET SADE POGAGA PEYNIRLI OMLET
ORGU PEYNIR UCGEN PEYNIR DIL PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
VISNE REGELI TAHIN PEKMEZ BAL TAHIN PEKMEZ BAL
TEREYAGI SALATALIK DILIMLERI TEREYAGI HAVUC DILIMLERI TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
sUT BiTKi CAYI SUT BITKi CAYI SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI ITALYAN GUNU
SUZME MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA DUGUN CORBA MINESTRONE CORBA
MANTI/YOGURT KARNABAHAR GRATEN CITIR TAVUK /PATATES BARBUNYA KARISIK PizzA
Z.Y BARBUNYA BULGUR PILAVI BONCUK MAKARNA PIRING PILAVI PATATES/SOGAN HALKA KIZARTMA
SEKERPARE KOMPOSTO MEVSIM MEYVE CACIK MAKARNA CESITLERI(3 CESIT)
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR PESTO/ARRABIATA/BOLOGNAISE SOS
ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT GONOCCHI SALATA
GOBEK SALATA MARUL SALATA KIVIRCIK SALATA GOBEK SALATA CAPONATA SALATA
KIRMIZI LAHANA MIS. KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA ITALYAN SALATA / MANTAR SALATA
HAVUG SALATA ROKA SALATA PANCAR SALATA HAVUG VERDURE BOLLITE SALATA
MERCIMEK KOFTE YESIL MERCIMEK SALATA HAVUG TARATOR KISIR INSALATA DI PATATES ALLA SENAPE
Y.ELMALI KEREVIZ SALATA Z.Y DOLMA HUMUS Z.Y KARNABAHAR TIRAMISU/ICECEK
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI iKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
DEREOTLU GOREK SUPANGLE TOZ BIBERLI KURABIYE ZEBRA KEK KARISIK KURUYEMIS
AYRAN MEVSIM MEYVE LIMONATA sUT

26 Aralik 2022 Pazartesi

27 Arahk 2022 Sal

BIiTKi CAYI

SABAH KAHVALTISI

28 Aralik 2022 Cargsamba

29 Aralik 2022 Persembe

SABAH KAHVALTISI

30 Aralik 2022 Cuma

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA ACMA SADE OMLET SIMIT PATATESLI YUMURTA
KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR ORGU PEYNIRI UCGEN PEYNIR PEYNIR TOPLARI
VISNE REGELI BAL TAHIN HELVA BAL VISNE REGELI
TEREYAGI TEREYAGI HAVUC DILIMLERI TEREYAGI TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
BITKI CAYI BITKI CAYI SUT BITKICAYI BITKI CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA TARHANA CORBA TAVUKSUYU CORBA MERCIMEK CORBA
CITIR BALIK/PATATES EKSILI KOFTE TAVUKLU ANKARA TAVA KIY. KAPUSKA HINDI TANDIR
KUSKUS MAKARNA BULGUR PILAVI Z.Y TAZE FASULYE PIRING PILAVI iC PILAV
IRMIK HELVASI AYRAN MEVSIM MEYVE CACIK KABAK TATLISI
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
TURP SALATA ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT
GOBEK SALATA MARUL SALATA KIVIRCIK SALATA GOBEK SALATASI GOBEK MARUL SALATA
KIRMIZI LAHANA MIS. KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA ROKA SALATA HAVUC TARATOR HAVUC SALATA HAVUGC SALATA
ROKA SALATA YESIL MERCIMEK SALATA KARISIK TURSU SOG. PATATES KAVURMA CIGKOFTE
Z.Y TAZE FASULYE MAKARNA SALATA NARLI BORULCE SALATA Z.Y PIYAZ Z.Y BARBUNYA
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
COREKOTLU KURABIYE BROWNIE KEK CEKIRDEKLI KURABIYE DAMLA GIKO. KURABIYE DEREOTLU TUZLU KEK
MEYVE SUYU (EL YAPIMI) sUT BITKi CAYI sUT LIMONATA




