FENERBAHGE

3 Ekim 2022 Pazartesi

KOLEJi

FB K Ekim Ayi Yemek Menlisu

4 Ekim 2022 Sali

5 Ekim 2022 Garsamba

6 Ekim 2022 Persembe

7 Ekim 2022 Cuma

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

GRU

SOFR

P

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA KASARLI EKMEK HASLANMIS YUMURTA SIMIT MENEMEN
KASAR PEYNIR DOMATES SALATALIK HAVUG CUBUKLARI UCGEN PEYNIR KASAR PEYNIRI
SADE POGACA BAL SADE ACMA BAL HAVUC DILIMLERI
VISNE RECELI TEREYAGI TAHIN PEKMEZ TEREYAGI TAHIN HELVA
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
sUT sUT BITKI GAYI sUT BITKI CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEBZE CORBA MERCIMEK CORBA MANTAR CORBASI DUGUN CORBA EZOGELIN CORBA
TAVUK DONER/PATATES PATLICAN MUSAKKA SOSLU KOFTE/PATATES NOHUT ORMAN KEBABI
PIRINC PILAVI ARPA $. PIRING PILAVI KELEBEK MAKARNA TEL S. PIRING PILAVI BULGUR PILAVI
AYRAN MEVSIM MEYVE KEMALPASA TATLISI KOMPOSTO CACIK
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT PEMBE SULTAN ACIK YOGURT ACIK YOGURT
GOBEK SALATA MARUL/ROKA KIVIRCIK SALATA ZEYTINLI MARUL GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
ZEYTINLI HAVUG HAVUG SALATA HAVUC/MISIR HAVUG SALATA HAVUG/MAYDONOZ
YESIL MERCIMEK SALATA PATATES SALATA ROKA SALATA KARISIK TURSU PANCAR SALATA
Z.Y K.BAHAR/BROKOLI Z.Y ENGINAR MERCIMEK KOFTE MUCVER KARISIK KIZARTMA
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
SUPANGLE MUSKA BOREGI COREKOTLU KURABIYE KURU KAYISI/UZUM SEBZELI PizzA
IHLAMUR BITKi CAYI sUT KUSBURNU LIMONATA
10 Ekim 2022 Pazartesi 11 Ekim 2022 Sali 12 Ekim 2022 Garsamba 13 Ekim 2022 Pergembe 14 Ekim 2022 Cuma
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA SADE ACMA SADE OMLET SIMIT HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR DiL PEYNIRI UCGEN PEYNIR KASAR PEYNIR
BAL HAVUG CUBUKLARI BAL HAVUC DILIMLERI BAL
TEREYAGI VISNE REGELI TEREYAGI TAHIN HELVA TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
BITKI CAYI sUT BITKI CAYI sUT sUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA TEL SEH.CORBA EZOGELIN CORBA TAVUKSUYU CORBA SEBZE CORBA
KIY. ISPANAK PiL. BAGET/PATATES PATATES OTURTMA G.U KURU FASULYE HASANPASA KOFTE
BONCUK MAKARNA PIRING PILAVI CEVIiZLI ERISTE SEH.PIRING PILAVI BULGUR PIKAVI
MEVSIM MEYVE AYRAN SEKERPARE CACIK MEVSIM MEYVE
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT PEMBE SULTAN
ZEYTINLI MARUL GOBEK SALATA MIS. GOBEK SALATA KIVIRCIK SALATA MARUL SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
ROKA SALATA HAVUC MAYDONOZ ROKA SALATA KAPAK TARATOR HAVUC MAYDONOZ
PANC. PATLICAN TARATOR MAKARNA SALATA NOHUT SALATA KARISIK TURSU ROKA SALATA
ZEYTINYAGLI .BROKOLI Z.Y TAZE FASULYE Z.Y TORLU HAVUC PILAKI Z.Y ISPANAK
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
SIMIT KURU KAYISI/UZUM TUZLU KURABIYE SADE KEK MOZAIK PASTA
AYRAN BITKI CAYI sUT ELMA SUYU BITKI CAYI
17 Ekim 2022 Pazartesi 18 Ekim 2022 Sali 19 Ekim 2022 Garsamba 20 Ekim 2022 Pergembe 21 Ekim 2022 Cuma
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA SADE POGAGCA MENEMEN SIMIT HASLANMIS YUMURTA
ORGU PEYNIR BEYAZ PEYNIR DIL PEYNIRI UCGEN PEYNIR BEYAZ PEYNIR
VISNE RECELI DOMATES SALATALIK BAL VINE RECELI RECEL
TEREYAGI TAHIN PEKMEZ TEREYAGI TEREYAGI TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN VISNE RECELI KARISIK ZEYTIN
SOt BITKI CAYI SOT BITKICAYI SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA SEBZE CORBA
KIYMALI MANTI KIY. YESIL MERCIMEK TAVUK SIS DOKME KARNABAHAR GRATEN CITIR BALIK/PATATES
BARBUNYA PILAKI PIRINC PILAVI DIRSEK MAKARNA BULGUR PIKAVI KUSKUS MAKARNA
MEVSIM MEYVE CACIK AYRAN MEYVSIM MEYVE HELVA
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT TURP SALATA
MARUL SALATA GOBEK SALATA KIVIRCIK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUGC SALATA HAVUGC SALATA ROKA SALATA HAVUGC SALATA HAVUGC SALATA
ROKA SALATA KARISIK TURSU ARPA SEH. SALATA HUMUS ROKA SALATA
MAKARNA SALATA ISPANAK TARATOR HAVUC PILAKI KORNISON TURSU Z.Y TAZE FASULYE
iKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI iKINDI BESLENMESI
UzZUMLU KEK TUZLU KURABIYE TAHIN PEKMEZLI SANDV KURU KAYISI/UZUM MINI POGACA
BITKI CAYI MEYVE SUYU EL YAPIMI BITKI CAYI sUT LIMONATA
24 Ekim 2022 Pazartesi 25 Ekim 2022 Sali 26 Ekim 2022 Carsamba 27 Ekim 2022 Persembe 28 Ekim 2022 Cuma 31 Ekim 2022 Pazartesi
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
ORGU PEYNIR ACMA SADE OMLET SIMIT HASLANMIS YUMURTA | HASLANMIS YUMURTA
HAVUC DILIMLERI BEYAZ PEYNIR ORGU PEYNIRI KASAR PEYNIR DIL PEYNIRI BEYAZ PEYNIR
VISNE RECELI BAL TAHIN HELVA VISNE RECEL BAL RECEL
TEREYAGI TEREYAGI KURU KAYISI TEREYAGI KREP TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
sUT BITKI CAYI sUT BITKICAYI sUT sUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TAVUKSUYU CORBA MANTAR CORBA TARHANA CORBA SEBZE CORBASI MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA
KIY.BEZELYE 1ZMIR KOFTE SEBZE GRATEN CIN USULU TAVUK KARISIK PizzA TAVUKLU ORMAN KEB.
BULGUR PILAVI PIRING PILAVI FIYONK MAKARNA PIRINCPILAVI SEBZELI PATATES BULGUR PILAVI
MEVSIM MEYVE CACIK MEVSIM MEYVE KOMPOSTO AYRAN SUTLAC
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT PEMBE SULTAN .
DOM.GOBEK SALATASI MARUL SALATA KIVIRCIK SALATA GOBEK SALATA MARUL SALATA GOBEK/ROKA
KIRMIZI LAHANA MIS. KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA MIS.KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA ROKA SALATA YOG. HAVUC PANE HAVUC TARATOR ROKA SALATA HAVUC TURP SALATA
ARPA SEH. SALATA BUGDAY SALATA PANCAR SALATA SOG. PATATES KAVURMA KISIR ZEYTIN SALATA
Y.ELMALI KEREVIZ SALT. Z.YBARBUNYA PiYAZ KORNISON TURSU Z.Y PIRASA MERCIMEK KOFTE
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
MOZAIK PASTA KALEM BOREK ISLAK KEK TUZLU KURABIYE CLUB SANDVIC UN KURABIYESI
BITKi CAYI AYRAN BITKi CAYI sUT LIMONATA BITKi CAYI ° *




