
 

 

Eylül Ayı Yemek Menüsü
12.09.22 13.09.22 14.09.22 15.09.22 16.09.22

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HAŞLANMIŞ YUMURTA KAŞARLI EKMEK OMLET SİMİT HAŞLANMIŞ YUMURTA

KARIŞIK ZEYTİN DOMATES SALATALIK BEYAZ PEYNİR REÇEL KAŞAR PEYNİRİ
BEYAZ PEYNİR BAL REÇEL KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN

REÇEL TEREYAĞI TEREYAĞI BEYAZ PEYNİR REÇEL
HAVUÇ DİLİMLERİ KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN TEREYAĞI HAVUÇ DİLİMLERİ 

BALLI SÜT SÜT IHLAMUR BALLI SÜT ADAÇAYI
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA NANELİ YOĞURT ÇORBA EZOGELİN ÇORBA
ET DÖNER/PATATES ETLİ TAZE FASULYE TAVUK ŞİNİTZEL/PATATES NOHUT MENGEN KEBABI 

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE
AYRAN MEVSİM MEYVE KAKAOLU PUDİNG AYRAN KOMPOSTO 

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT YOĞURTLU SALATALIK AÇIK YOĞURT

GÖBEK SALATA GÖBEK SALATA ROKA/GÖBEK ZEYTİNLİ MARUL MISIRLI GÖBEK
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA

HAVUÇ/MAYDONOZ HAVUÇ SALATA HAVUÇ/MISIR HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA 
KARIŞIK TURŞU  ROKA SALATA SALATALIK/DOMATES YEŞİL MERCİMEK SALATA MAYDONOZLU ROKA 
BUĞDAY SALATA Z.Y KABAK Z.Y ŞAKŞUKA KARIŞIK TURŞU Z.Y ISPANAK

İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ 
MOZAİK PASTA KARIŞIK KURUYEMİŞ TUZLU KURABİYE KARIŞIK PİZZA ELMALI TURTA

IHLAMUR KUŞBURNU LİMONATA AYRAN SÜT
19.09.22 20.09.22 21.09.22 22.09.22 23.09.22

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
BEYAZ PEYNİR AÇMA YUMURTALI EKMEK SİMİT KAŞAR PEYNİR 

HAŞLANMIŞ YUMURTA BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİRİ DİL PEYNİRİ KARIŞIK ZEYTİN 
BAL BAL TAHİN PEKMEZ KARIŞIK ZEYTİN HAŞLANMIŞ YUMURTA

TEREYAĞI TEREYAĞI KARIŞIK ZEYTİN REÇEL BAL 
KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN HAVUÇ TEREYAĞ HAVUÇ ÇUBUKLARI

SÜT IHLAMUR SÜT BALLI SÜT SÜT 
ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA
MANTI/YOĞURT ETLİ BEZELYE İZMİR KÖFTE  PİLİÇ TANTUNİ KIY. YEŞİL MERCİMEK

SU BÖREĞİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI PATATES BONCUK MAKARNA
MEVSİM MEYVE ŞEKERPARE NANELİ CACIK AYRAN KOMPOSTO 

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ZEYTİN SALATA AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT PEMBE SULTAN 

GÖBEK ZEYTİNLİ MARUL ZEYTİNLİ GÖBEK SALATA GÖBEK/MISIR ROKALI MARUL 
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ MAYDONOZ HAVUÇ TARATOR KAPAK TARATOR HAVUÇ MAYDONOZ

ŞAKŞUKA KISIR PEY. ROKA SALATA NOHUT SALATA PATATES SALATA 
Z.Y.SEBZE SOTE Z.Y.BAMYA Z.Y.SOSLU KABAK SOTE ZEYTİNYAĞLI .BROKOLİ Z.Y ISPANAK

İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ 
DAMLA ÇİKO. KURABİYE CLUB SANDVİÇ TUZLU KURABİYE ÜZÜM/CEVİZ ÇİKOLATALI PUDİNG

ADAÇAYI LİMONATA AYRAN SÜT KUŞBURNU 
26.09.22 27.09.22 28.09.22 29.09.22 30.09.22

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
ÖRGÜ PEYNİR AÇMA OMLET SİMİT HAŞLANMIŞ YUMURTA

HAVUÇ DİLİMLERİ BEYAZ PEYNİR KARIŞIK ZEYTİN REÇEL REÇEL
KARIŞIK ZEYTİN BAL BAL KARIŞIK ZEYTİN TEREYAĞI

REÇEL TEREYAĞI TEREYAĞI KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR
TEREYAĞI KARIŞIK ZEYTİN BEYAZ PEYNİR TEREYAĞI KARIŞIK ZEYTİN 
BALLI SÜT IHLAMUR SÜT ADAÇAYI SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ
NANELİ YOĞURT ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA SEBZE ÇORBASI MERCİMEK ÇORBA

PATATES OTURTMA ÇITIR BALIK/PATATES G.U KURU FASULYE HAMBURGER/PATATES KIY.ISPANAK
BULGUR PİLAVI KUSKUS MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ ARPA ŞEH. PİLAVI 
MEVSİM MEYVE HELVA NANELİ CACIK AYRAN ŞEKERPARE 

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
AÇIK YOĞURT TURP SALATA AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT

DOM.GÖBEK SALATASI GÖBEK SALATA GÖBEK GÖBEK GÖBEK/ROKA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ TARATOR

ARPA ŞEH. SALATA BUĞDAY SALATA PANCAR SALATA PEY. ROKA SALATA MAYDONOZ SALATA 
Z.Y KARNABAHAR Z.Y TAZE FASULYE KARIŞIK TURŞU KORNİŞON TURŞU KISIR

İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ 
SUPANGLE KARIŞIK KURUYEMİŞ LİMONLU KEK ELMA FISTIK EZM. SANDVİÇ
IHLAMUR KUŞBURNU MEYVE ÇAYI CEVİZ LİMONATA


