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1 Kasim 2022 Sali
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2 Kasim 2022 Gargsamba

3 Kasim 2022 Persembe 4 Kasim 2022 Cuma
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
KASARLI EKMEK PATATESLI YUMURTA SiMIT MENEMEN
DOMATES SALATALIK HAVUC CUBUKLARI UCGEN PEYNIR PEYNIR TOPLARI
BAL SADE ACMA BAL HAVUG DILIMLERI
TEREYAGI TAHIN PEKMEZ TEREYAGI TAHIN HELVA
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
suT sUT BITKI CAYI sUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA DUGUN CORBA TAVUK SUYU CORBA TARHANA CORBA
IZMIR KOFTE ETLI BEZELYE G.U KURU FASULYE PILIC TOPKAPI
TEL.SEH. PIRINC PILAVI KELEBEK MAKARNA PIRING PILAVI PEY. KOL BOREGI
MEVSIM MEYVE CACIK CEViZLi TEL KADAYIF AYRAN
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
AGIK YOGURT AGIK YOGURT AGIK YOGURT PEMBE SULTAN
MARUL/ROKA KIVIRCIK SALATA ROKALI KIVIRCIK SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
TURPLU HAVUG SALATA | ROKA MAYDONOZ SALATA HAVUC SALATA HAVUC/MAYDONOZ
Z.Y SEBZE SOTE HAVUC KARISIK TURSU NOHUT SALATA
NARLI BORULCE SALATA CIG KOFTE Z.Y KARNABAHAR Z.Y ISPANAK
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
MUSKA BOREGI KURU KAYISI/UZUM/CEVizZ MAHLEPLI KURABIYE SEBZELI PizzA
BITKI CAYI BITKI CAYI suT LIMONATA
7 Kasim 2022 Pazartesi 8 Kasim 2022 Sali 9 Kasim 2022 Gargsamba 10 Kasim 2022 Persembe 11 Kasim 2022 Cuma
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA SADE POGAGA SADE OMLET SIMIT PATATESLI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR DiL PEYNIRI UCGEN PEYNIR PEYNIR TOPLARI
BAL HAVUG CUBUKLARI BAL HAVUG DILIMLERI VISNE REGELI
TEREYAGI VISNE REGELI TEREYAGI TAHIN HELVA TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
BITKi CAYI sUT BITKi CAYI sUT sUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEBZE CORBA DOMATES CORBA MISIR CORBA TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA
ET DONER/PATATES KIYM.ISPANAK GRATEN ROSTO KOFTE/PURE KIY. YESIL MERCIMEK PILIC TATUNI
PIRING PILAVI DIRSEK MAKARNA PIRING PILAVI BONCUK MAKARNA FIRIN PATATES
AYRAN FIRIN SUTLAC MEVSIM MEYVE KOMPOSTO AYRAN
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT AGIK YOGURT AGIK YOGURT HAYDARI PEMBE SULTAN
ZEYTINLI MARUL GOBEK SALATA MIS. GOBEK SALATA KIVIRCIK SALATA MARUL SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
ROKA SALATA HAVUC MAYDONOZ ROKA SALATA HAVUC TARATOR HAVUC MAYDONOZ
EZME MERCIMEK KOFTE MAKARNA SALATA PEYN. ROKA SALATA BUGDAY SALATA
Z.Y PIRASA Z.Y MANTAR PILAKI Z.Y BAMYA KARISIK TURSU Z2.Y TURLU
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
TEL KADAYIFLI MUHALLEBI DUT/KURU ERIK/CEViz CIKOLATALI ACMA HAVUCLU KEK BUSKUVI PASTA
sUT BITKI CAYI suT ELMA SUYU sUT
21 Kasim 2022 Pazartesi 22 Kasim 2022 Sal 23 Kasim 2022 Carsamba 24 Kasim 2022 Persembe 25 Kasim 2022 Cuma
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA SiMIT OMLET SADE POGAGA OMLET
ORGU PEYNIR UCGEN PEYNIR DiL PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
VISNE REGELI CUBUK SALATALIK BAL DOMATES SALATALIK RECEL
TEREYAGI TEREYAGI TEREYAGI TAHIN PEKMEZ TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN VISNE REGELI KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
BITKi CAYI sUT BITKi CAYI BITKi CAYI sUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA DUGUN CORBA TARHANA CORBA
ORMAN KEBABI KARNABAHAR GRATEN HASANPASA KOFTE NOHUT TAVUK BURGER
PIRING PILAVI BULGUR PILAVI KUSKUS A.S PIRINC PILAVI FIRIN PATATES
KOMPOSTO TULUMBA TATLISI MEVSIM MEYVE CACIK AYRAN
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT
MARUL SALATA GOBEK SALATA KIVIRCIK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA ROKA SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
MERCIMEK KOFTE ARPA SEHRIYE SALATA PiYAZ PATATES SALATA KISIR
2.Y KEREViZ MUCVER Z.Y KABAK KALYE 2.Y BROKOLI Z.Y SAKSUKA
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
MEYVELI KAKAOLU KEK COREK OTLU KURABIYE TAHIN PEKMEZLi SANDV KAVALA KURABIYESI SAKALLI POGACA
sUT MEYVE SUYU EL YAPIMI suT suT LIMONATA
28 Kasim 2022 Pazartesi 29 Kasim 2022 Sal 30 Kasim 2022 Gargsamba
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA CIKOLATALI ACMA SADE OMLET
TOP PEYNIR BEYAZ PEYNIR ORGU PEYNIRI
VISNE REGELI BAL TAHIN HELVA
TEREYAGI TEREYAGI HAVUC CUBUKLARI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
BITKi CAYI sUT BITKI CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA TARHANA CORBA
MANTI'YOGURT ETLI TAZE FASULYE TAVUKLU MENGEN KEBAP
Z.Y BARBUNYA NOH. PIRING PILAVI BONCUK MAKARNA
SEKERPARE KOMPOSTO MEVSIM MEYVE
SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT AGIK YOGURT
GOBEK SALATASI MARUL SALATA KIVIRCIK SALATA
KIRMIZI LAHANA MIS. KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA ROKA SALATA HAVUC PANE
KISIR YESIL MERCIMEK SALATA PANCAR SALATA
Y.ELMALI KEREVIZ SALATA Z.Y DOLMA HUMUS
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
MOZAIK PASTA KALEM BOREK CLUP SANDVIC
suT AYRAN suT

GRUP




