
2 Ocak 2023 Pazartesi 3 Ocak 2023 Salı 4 Ocak 2023 Çarşamba 5 Ocak 2023 Perşembe 6 Ocak 2023 Cuma

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

HAŞLANMIŞ YUMURTA SİMİT PATATESLİ YUMURTA SADE POĞAÇA SADE OMLET

ÖRGÜ PEYNİR ÜÇGEN PEYNİR DİL PEYNİRİ BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR

VİŞNE REÇELİ TEREYAĞI BAL HAVUÇ DİLİMLERİ BAL

TEREYAĞI VİŞNE REÇELİ TEREYAĞI TAHİN PEKMEZ TEREYAĞI

KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN 

BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

MERCİMEK ÇORBA KAŞARLI DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA EZOGELİNÇORBA 

TAVUK  DÖNER/PATATES SEBZE GRATEN PÜRELİ KADINBUDU KÖFTE G.U KURU FASULYE KARIŞIK PİZZA

PİRİNÇ PİLAVI CEVİZLİ  ERİŞTE PEY. KALEM MAKARNA A.Ş PİRİNÇ PİLAVI FIRIN PATATES

KOMPOSTO TRİLEÇE MEVSİM MEYVE CACIK AYRAN 

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

PEMBE SULTAN AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT PEMBE SULTAN 

 MARUL SALATA GÖBEK SALATA MIS. GÖBEK SALATA KIVIRCIK SALATA ZEYTİNLİ MARUL SALATA 

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA

HAVUÇ MAYDONOZ HAVUÇ TARATOR ROKA SALATA HAVUÇ PİLAKİ ROKA SALATA 

MÜCVER NOHUT SALATA PATATES SALATA KARIŞIK TURŞU PATLICAN TARATOR

Z.Y ISPANAK Z.Y TAZE FASULYE Z.Y TÜRLÜ KABAK TARATOR Z.Y BROKOLİ

İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ 

MOZAİK PASTA MİNİ PİZZA ÜZÜMLÜ KEK TAH. PEKMEZLİ SANDVİC KARIŞIK KURUYEMİŞ 

SÜT LİMONATA SÜT SÜT BİTKİ ÇAYI 

9 Ocak 2023 Pazartesi 10 Ocak 2023 Salı 11 Ocak 2023 Çarşamba 12 Ocak 2023 Perşembe 13 Ocak 2023 Cuma

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

HAŞLANMIŞ YUMURTA SADE AÇMA KREP SİMİT PATATESLİ YUMURTA

TOP PEYNİR BEYAZ PEYNİR ÖRGÜ PEYNİRİ ÜÇGEN PEYNİR KAŞAR PEYNİR

VİŞNE REÇELİ BAL TAHİN PEKMEZ BAL HAVUÇ DİLİMLERİ 

SALATALIK DİLİMLERİ TEREYAĞI HAVUÇ ÇUBUKLARI TEREYAĞI TAHİN HELVA

KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN

SÜT BİTKİ ÇAYI SÜT SÜT BİTKİ ÇAYI 

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

KIY. TARHANA ÇORBA BROKOLİ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA BALKABAĞI ÇORBA 

YEŞİL MERCİMEK ARNAVUT PİLİÇ KARNABAHAR GRATEN İZMİR KÖFTE MANTI YOĞURT

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI MELEK PİLAVI SOSLU SPAGETTİ PİRİNÇ PİLAVI Z.Y SEBZE SOTE 

CACIK AYRAN KEMALPAŞA TATLISI KOMPOSTO MEVSİM MEYVE 

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT

DOM.GÖBEK SALATASI ROKALI GÖBEK  SALATA GÖBEK SALATA MARUL SALATA ROKALI GÖBEK  SALATA 

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ TARATOR

KARIŞIK TURŞU A.ŞEHRİYE SALATA PANCAR SALATA PEY. ROKA SALATA MAKARNA SALATA 

BUĞDAY SALATA Z.Y TAZE FASULYE Z.Y PIRASA KORNİŞON TURŞU KISIR

İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ 

PEY. MUSKA BÖREĞİ MOZAİK PASTA KARIŞIK KURUYEMİŞ DEREOTLU KURABİYE ZEBRA KEK 

AYRAN SÜT BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI SÜT

16 Ocak 2023 Pazartesi 17 Ocak 2023 Salı 18 Ocak 2023 Çarşamba 19 Ocak 2023 Perşembe 20 Ocak 2023 Cuma

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

HAŞLANMIŞ YUMURTA AÇMA SADE OMLET SİMİT MENEMEN

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR ÖRGÜ PEYNİRİ ÜÇGEN PEYNİR PEYNİR TOPLARI 

VİŞNE REÇELİ BAL TAHİN HELVA BAL VİŞNE REÇELİ 

TEREYAĞI TEREYAĞI HAVUÇ DİLİMLERİ TEREYAĞI TEREYAĞI

KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK ZEYTİN KARIŞIK  ZEYTİN KARIŞIK  ZEYTİN 

SÜT SÜT SÜT BİTKİÇAYI BİTKİ ÇAYI 

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA YAYLA ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA SEBZE ÇORBASI 

ISPANAK GRATEN ETLİ KIŞ TÜRLÜSÜ DOM.SOSLU KÖFTE NOHUT PİLİÇ HAMBURGER 

SOSLU SPAGETTİ NOH. PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ A.Ş PİRİNÇ PİLAVI FIRIN PATATES

TULUMBA TATLISI KOMPOSTO MEVSİM MEYVE CACIK AYRAN 

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT AÇIK YOĞURT 

MARUL SALATA ROKALI MARUL SALATA KIVIRCIK SALATA ROKALI KIVIRCIK SALATA  GÖBEK SALATA 

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA

HAVUÇ SALATA TURPLU HAVUÇ SALATA ROKA MAYDONOZ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ/MAYDONOZ

MERCİMEK KÖFTE Z.Y SEBZE SOTE MAKARNA SALATA KARIŞIK TURŞU HAVUÇ TARATOR

PORTAKALLI KEREVİZ NARLI BÖRÜLCE SALATA Z.Y PAZI KAVURMA ÇİĞ KÖFTE Z.Y KARNABAHAR

İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ 

CLUB SANDVİÇ KARIŞIK KURUYEMİŞ SAKALLI POĞAÇA BİSKÜVİ PASTASI ÇEKİRDEKLİ KURABİYE 

BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI LİMONATA SÜT MEYVE SUYU EL YAPIMI 

OCAK AYI YEMEK MENÜSÜ


