YSOFRA

GCGRUP

EMEK MENUSU

FBK OCAK AYIlY
FENERBAHGE KOLEJI
2 Ocak 2023 Pazartesi 3 Ocak 2023 Sali 4 Ocak 2023 Carsamba 5 Ocak 2023 Persembe 6 Ocak 2023 Cuma
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA SIMIT PATATESLI YUMURTA SADE POGACA SADE OMLET
ORGU PEYNIR UCGEN PEYNIR DIL PEYNIRI BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
VISNE RECELI TEREYAGI BAL HAVUC DILIMLERI BAL
TEREYAGI VISNE RECELI TEREYAGI TAHIN PEKMEZ TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI sUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA KASARLI DOMATES CORBA TARHANA CORBA DUGUN CORBA EZOGELINCORBA
TAVUK DONER/PATATES SEBZE GRATEN PURELI KADINBUDU KOFTE G.U KURU FASULYE KARISIK PiZZA
PIRINC PILAVI CEVizZLI ERISTE PEY. KALEM MAKARNA A.S PIRINC PILAVI FIRIN PATATES
KOMPOSTO TRILECE MEVSIM MEYVE CACIK AYRAN
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
PEMBE SULTAN ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT PEMBE SULTAN
MARUL SALATA GOBEK SALATA MIS. GOBEK SALATA KIVIRCIK SALATA ZEYTINLI MARUL SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC MAYDONOZ HAVUC TARATOR ROKA SALATA HAVUC PILAKI ROKA SALATA
MUCVER NOHUT SALATA PATATES SALATA KARISIK TURSU PATLICAN TARATOR
Z.Y ISPANAK Z.Y TAZE FASULYE 2.Y TURLU KABAK TARATOR Z.Y BROKOLI
iKINDI BESLENMESI iKINDI BESLENMESI iKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI iKINDI BESLENMESI
MOZAIK PASTA MINi PizzA UzZUMLU KEK TAH. PEKMEZLI SANDVIC KARISIK KURUYEMIS
sUT LIMONATA sUT SUT BITKI CAYI
9 Ocak 2023 Pazartesi 10 Ocak 2023 Sali 11 Ocak 2023 Carsamba 12 Ocak 2023 Persembe 13 Ocak 2023 Cuma
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA SADE ACMA KREP SIMIT PATATESLI YUMURTA
TOP PEYNIR BEYAZ PEYNIR ORGU PEYNIRI UCGEN PEYNIR KASAR PEYNIR
VISNE RECELI BAL TAHIN PEKMEZ BAL HAVUC DILIMLERI
SALATALIK DILIMLERI TEREYAGI HAVUC CUBUKLARI TEREYAGI TAHIN HELVA
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
SUT BITKIi CAYI sUT sUT BITKi CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
KIY. TARHANA CORBA BROKOLI CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA BALKABAGI CORBA
YESIL MERCIMEK ARNAVUT PILIC KARNABAHAR GRATEN iZMIR KOFTE MANTI YOGURT
ARPA SEHRIYE PILAVI MELEK PILAVI SOSLU SPAGETTI PIRINC PILAVI Z.Y SEBZE SOTE
CACIK AYRAN KEMALPASA TATLISI KOMPOSTO MEVSIM MEYVE
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT
DOM.GOBEK SALATASI ROKALI GOBEK SALATA GOBEK SALATA MARUL SALATA ROKALI GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC TARATOR
KARISIK TURSU A.SEHRIYE SALATA PANCAR SALATA PEY. ROKA SALATA MAKARNA SALATA
Z.Y TAZE FASULYE Z.Y PIRASA KORNISON TURSU KISIR
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI iKINDI BESLENMESI
DEREOTLU KURABIYE ZEBRA KEK
sUT

BUGDAY SALATA

iKINDI BESLENMESI

KARISIK KURUYEMIS

BITKI CAYI

20 Ocak 2023 Cuma

iIKINDI BESLENMESI
PEY. MUSKA BOREGI MOZAIK PASTA
AYRAN sUT BITKI CAYI
16 Ocak 2023 Pazartesi 17 Ocak 2023 Sali 18 Ocak 2023 Carsamba 19 Ocak 2023 Persembe
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA ACMA SADE OMLET SIMIT MENEMEN
KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR ORGU PEYNIRI UCGEN PEYNIR PEYNIR TOPLARI
VISNE RECELI BAL TAHIN HELVA BAL VISNE RECELI
TEREYAGI TEREYAGI HAVUC DILIMLERI TEREYAGI TEREYAGI
KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN KARISIK ZEYTIN
sUT sUT sUT BITKICAYI BITKI CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA EZOGELIN CORBA YAYLA CORBA TAVUKSUYU CORBA SEBZE CORBASI
ISPANAK GRATEN ETLI KIS TURLUSU DOM.SOSLU KOFTE NOHUT PILIC HAMBURGER
SOSLU SPAGETTI NOH. PIRINC PILAVI SPAGETTI A.S PIRINC PILAVI FIRIN PATATES
TULUMBA TATLISI KOMPOSTO MEVSIM MEYVE CACIK AYRAN
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT ACIK YOGURT
MARUL SALATA ROKALI MARUL SALATA KIVIRCIK SALATA ROKALI KIVIRCIK SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA TURPLU HAVUC SALATA ROKA MAYDONOZ SALATA HAVUC SALATA HAVUC/MAYDONOZ
MERCIMEK KOFTE Z.Y SEBZE SOTE MAKARNA SALATA KARISIK TURSU HAVUC TARATOR
NARLI BORULCE SALATA Z.Y PAZI KAVURMA CiG KOFTE Z.Y KARNABAHAR
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
BISKUVI PASTASI CEKIRDEKLI KURABIYE
MEYVE SUYU EL YAPIMI

IKINDI BESLENMESI
KARISIK KURUYEMIS
BITKI CAYI

PORTAKALLI KEREVIZ
IKINDi BESLENMESI
CLUB SANDVIC

BITKI CAYI

SAKALLI POGACA
LIMONATA

SUT




