
MERCİMEK ÇORBA
ET DÖNER/PATATES
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN

AÇIK YOĞURT
DOM.GÖBEK SALATASI
KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA
ARPA ŞEHRİYE SALATA
Z.Y.BAMYA

PEYNİRLİ BÖREK
LİMONATA

HAŞLANMIŞ YUMURTA
TOP PEYNİR
VİŞNE REÇELİ
SALATALIK DİLİMLERİ
KARIŞIK ZEYTİN
SÜT

PATATESLİ YUMURTA
KAŞAR PEYNİR
HAVUÇ DİLİMLERİ
TAHİN HELVA
KARIŞIK ZEYTİN
BİTKİ ÇAYI

KAŞARLI DOMATES ÇORBA
PİLİÇ ÇÖP ŞİŞ DÖKME
BULGUR PİLAVI
CACIK

AÇIK YOĞURT
ROKALI GÖBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ/MAYDONOZ
BUĞDAY SALATA
Z.Y. TÜRLÜ

ZEBRA KEK
SÜT

27.02.2023    Pazartesi

SABAH KAHVALTISI

HAŞLANMIŞ YUMURTA
KAŞAR PEYNİR
VİŞNE REÇELİ
TEREYAĞI
KARIŞIK ZEYTİN
SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBA
ETLİ KIŞ TÜRLÜ
BULGUR PİALVI
KOMPOSTO

SALATA BAR

AÇIK YOĞURT
MARUL SALATA
KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA
MISIRLI PANCAR SALATA
PORTAKALLI KEREVİZ

İKİNDİ BESLENMESİ
CLUB SANDVİÇ
BİTKİ ÇAYI

İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ

SALATA BAR SALATA BAR

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

20.02.2023    Pazartesi 24.02.2023    Cuma

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

13.02.2023   Pazartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA
ÖRGÜ PEYNİR
VİŞNE REÇELİ
TEREYAĞI
KARIŞIK ZEYTİN
BİTKİ ÇAYI

MERCİMEK ÇORBA
MANTI / YOĞURT
Z.Y.TAZE FASULYE
MEVSİM MEYVE

PEMBE SULTAN
MARUL SALATA
KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ MAYDONOZ
PATATES SALATA
Z.Y.ISPANAK

MOZAİK PASTA
SÜT

SADE OMLET
KAŞAR PEYNİR
BAL
TEREYAĞI
KARIŞIK ZEYTİN
SÜT

EZOGELİN ÇORBA
PİLİÇ SCHNITZEL/PATATES
BONCUK MAKARNA
AYRAN

PEMBE SULTAN
ZEYTİNLİ MARUL SALATA
KIRMIZI LAHANA
ROKA SALATA
NOHUT SALATA
Z.Y BİBER DOLMA

ÜZÜMLÜ COOKİE
BİTKİ ÇAYI

17.02.2023   Cuma

İKİNDİ BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

YAYLA ÇORBA
KIYMALI BEZELYE
DİRSEK MAKARNA
KOMPOSTO

AÇIK YOĞURT
ROKALI GÖBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA
KISIR
Z.Y.BÖRÜLCE

D.ÇİKOLATALI KURABİYE
BİTKİ ÇAYI

SADE AÇMA
BEYAZ PEYNİR
BAL
TEREYAĞI
KARIŞIK ZEYTİN
SÜT

SABAH KAHVALTISI

AÇMA
BEYAZ PEYNİR
BAL
TEREYAĞI
KARIŞIK ZEYTİN
SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ

YOĞURT ÇORBA
BULGURLU ISPANAK
KELEBEK MAKARNA
FIRIN SÜTLAÇ

SALATA BAR

AÇIK YOĞURT
ROKALI MARUL SALATA
KIRMIZI LAHANA
TURPLU HAVUÇ SALATA
ÇİĞKÖFTE
PATATES KAVURMA

İKİNDİ BESLENMESİ
KARIŞIK KURUYEMİŞ
BİTKİ ÇAYI

28.02.2023    Salı

İKİNDİ BESLENMESİ

SALATA BAR

SABAH KAHVALTISI
21.02.2023    Salı

ÖĞLE YEMEĞİ

SİMİT
ÜÇGEN PEYNİR
BAL
TEREYAĞI
KARIŞIK ZEYTİN
SÜT

DOMATES ÇORBA
KIYMALI BİBER DOLMA
KALEM MAKARNA
CEVİZLİ KABAK TATLISI

AÇIK YOĞURT
ROKALI GÖBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ TARATOR
MÜCVER
Z.T.BARBUNYA PİL.

MİNİ PİZZA
LİMONATA

14.02.2023   Salı

İKİNDİ BESLENMESİ

ÖĞLE YEMEĞİ

SABAH KAHVALTISI

SEBZE ÇORBA
IZGARAKÖFTE / PATATES
SOSLU SPAGETTİ
MEVSİM MEYVE

PEMBE SULTAN
GÖBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA
PEY.ROKA SALATA
Z.Y.KARNABAHAR

KARIŞIK KURUYEMİŞ
BİTKİ ÇAYI

KREP
ÖRGÜ PEYNİRİ
TAHİN HELVA
HAVUÇ ÇUBUKLARI
KARIŞIK ZEYTİN
SÜT

İKİNDİ BESLENMESİ

SALATA BAR

SABAH KAHVALTISI
22.02.2023     Çarşamba

ÖĞLE YEMEĞİ

PATATESLİ YUMURTA
DİL PEYNİRİ
VİŞNE REÇELİ
TEREYAĞI
KARIŞIK ZEYTİN
BİTKİ ÇAYI

DOM.A.ŞEHRİYE ÇORBA
İSVEÇ KÖFTE / PATATES
DİRSEK MAKARNA
MEVSİM MEYVE

AÇIK YOĞURT
GÖBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA
PORTAKALLI TURP SÖĞÜŞ
Z.Y.BROKOLİ

BROWNİE KEK
SÜT

15.02.2023    Çarşamba

İKİNDİ BESLENMESİ

SALATA BAR

ÖĞLE YEMEĞİ

SABAH KAHVALTISI

KIY. TARHANA ÇORBA
G.U KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
PORTAKALLI REVANİ

AÇIK YOĞURT
MARUL SALATA
KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA
KARIŞIK TURŞU
Z.Y. PIRASA

MİLFÖY
SÜT

SİMİT
ÜÇGEN PEYNİR
BAL
TEREYAĞI
KARIŞIK ZEYTİN
BİTKİ ÇAYI

İKİNDİ BESLENMESİ

SALATA BAR

SABAH KAHVALTISI
23.02.2023  Perşembe

ÖĞLE YEMEĞİ

SADE POĞAÇA
BEYAZ PEYNİR
HAVUÇ DİLİMLERİ
TAHİN PEKMEZ
KARIŞIK ZEYTİN
BİTKİ ÇAYI  

DÜĞÜN ÇORBA
DOM.YEŞİL MERCİMEK
A.Ş PİRİNÇ PİLAVI
CACIK

AÇIK YOĞURT
KIVIRCIK SALATA
KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ PİLAKİ
KARIŞIK TURŞU
KABAK TARATOR

ELMALI TART
SÜT

16.02.2023  Perşembe

İKİNDİ BESLENMESİ

SALATA BAR

ÖĞLE YEMEĞİ

SABAH KAHVALTISI

ŞUBAT AYI YEMEK MENÜSÜ


